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歯科医師
野本 恵子（ノモト ケイコ）先生

歯周病菌は「嫌気性細菌」であり、口腔内の血管に入り込むことで、全身を駆け巡り
アルツハイマー型認知症、糖尿病、脳心疾患の発症率を上げることは周知の事実です。

往診や、祖父母を看取るまでの経験、母の緩和ケアを通して、口腔ケアが全身の健康にとっ
て、とても重要であることを再認識し、「歯科」という枠の中に留まることなく、医科や他の分野
の専門家と連携しより包括的に全身を見据えた治療とケアを提供する「複合的な医科歯科サ
ービス」の普及に日夜奔走中です。

口腔は消化器官の入り口であり、その口腔を治療・ケアしていくことが全身の健康の維持と
向上、全身疾患の予防につながること等を各所で行うセミナー等でお伝えさせていただいて
おります。

現在は、京都大学と神戸大学の教授との共同研究を通じ、「軽度高気圧濃縮酸素ルーム」を
活用することで菌の減少を実現、重金属の「解毒」、「栄養補給（エクソソーム、上清、点滴を
含む）」、「正確な情報提供」、「全身のバランスを考慮してかみ合わせも考えた歯列矯正」等
にも取り組んでいます。

スポーツマウスピース・マウスガード
スポーツ中の強打による衝撃を緩和するだけでなく、正しい噛み
合わせをサポートしてしっかりと噛み締めることができるようにな
ります。これにより、各種競技においてより良いパフォーマンスを
発揮することができるとされています。特にオーダーメイドの高品
質なスポーツマウスピース・マウスガードは、装着が簡単であり、
会話や呼吸への影響も最小限に抑えられるという特徴がありま
す。

金属ではない審美性の高いジルコニアインプラント
メタルフリー（金属を使用しない）治療に力を入れている当院で
は、チタンの代わりにジルコニアを使用したインプラントを推奨
させていただいております。日本では、ジルコニアインプラント
を行っている医院はまだまだ少ないですが、金属アレルギーを
お持ちでインプラント治療に二の足を踏んでいた方や、あごの
骨に金属を埋め込むことに抵抗感を感じられていた方へ


