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1983年 オーストラリア・パースに移住,無農薬食・自然農法・自然療法研究開始
2003年 ニューイングランド大学オーストラリアン・インステチュート・オブ・ホリティックメディスン(AIHM)卒業、

ライフ・アカデミー(オーストラリアン・ワイルドフラワーエッセンス)卒業,最優秀鍼灸師受賞
2005年 シドニーの中心ジョージ・ストリートのTRUE Health ナチュラルクリニック（自然療法院）開院

ロシアの宇宙飛行士のために開発されたスクエナーセラピーを導入。豪州男性ファッションのトップデザイナーである
マーク・ケーリー 氏を「がん」から解放

2008年 日本にWHO基準の自然療法を伝えようと、クリニックを閉じ、23年ぶりに 日本へ帰国、心と体を癒す自然療法の教育
と実践を中心に活動中

小林びんせいＮＤは、ＷＨＯが認定した世界基準の科学的に確かめられた療法と正規の教育を受けた自然療法士（ナチュロパス）
です。オーストラリアに太古から伝わる伝統医療をはじめ、次世代のためのエナジーメディスン”メタモルフォーゼ・エッセンス”、
ニュートラスーティカル（薬効作用のある栄養療法）などの最新の臨床栄養学、ロシアの宇宙医療スクエナー・フィジオキーなど
古今東西の自然療法の施術、教育を行っています。特にがんの自然療法・食事療法、痛みのトリートメント、潜在意識の癒し、目
に出る情報を使った自然療法的診断技術など世界のトップレベルの技術を提供。
当サロンでは、自然医療は基より、標準治療・先進医療・統合医療など分野を固定せず、国内外の医師や各方面の研究者など多く
の専門家と連携を図り、未来の子供たちに残せる医療環境を創るために奔走中です。

●サロン担当日 木曜日・金曜日・土曜日（月曜・火曜・水曜は遠隔対応）
●主催勉強会 「治ってなんぼの健康塾」毎月第2・第4木曜18：30～20:30担当

Binseiナチュラルヒーリング代表 SCENAR JAPAN 代表 日本アイオロジー研究会代表
国際ナチュロパス協会理事 （社団）日本複合医療臨床研究会理事 国際個別化医学会評議員
NPO法人統合医学健康増進会顧問 統合医療医師の会相談役 NPO法人統合医学健康増進会顧問
（社団）腸内フローラ移植研究会 チーフデレクター （社団）日本認知症改革推進協顧問
ワイルドフラワーエッセンス・教育主任



●自然療法（ナチュロパシー・naturopathy）」とは

自然のものを使いながら、その人が持っている「自然治癒力」を引きだしたり、サポートをしたりすることで、身体や心の
バランスを整えていく療法のことです。身体の自然治癒力を引き出し、身体や心その全部を包括的に捉え、ホリスティック
（全人的）にアプローチし、バランスを整える療法のことです。

自然療法とは？

自然療法の特徴

●まず、根本原因を探る。

ホリスティツク（全人的）カウンセリングの特徴は、先ず今持っているその悩みや痛み根本原因を
探します。

◆ その痛みや症状は、本当にその部位にあるのか？
◆ 身体の他の部位の状態や他の病気や後遺症は関係していないか？
◆ 症状を誘因している生活習慣（食生活やライフスタイル）や遺伝的な要員は無

いのか？
これらをチェックし、悩みや痛み・症状のある部位だけでなく、その人の身体全体、そして身体と
心の関わり、その全てを包括的に捉える事がスタートです。

●つぎに、どうしたら健康になるかに焦点をあてる。

もう一つの特徴は「どう病気を治すか？」というより「どうしたらより健康になるか？」
というところに焦点をあてています。

◆ 何故、その病気になったのか？
◆ どうしたらより健康になるか？

病気が無い状態を目指すだけではなく、病気では無いが何だか優れなかったり、疲れやす
かったり・・・など、そんな状態を解消して、自分の一番良い姿を実現させる…
という特徴を持っています。これが、自然療法が予防医学を得意としている所以です。

小林びんせい先生が担当させていただく主なサービス

●ホリスティックカウンセリング

カウンセリング 60分/16,500円（税込）
フォローアップ 30分/ 6.600円（税込）
遠隔カウンセリング（ネット・電話） 30分/11,000円（税込）

自然療法の特徴である「今持っているその悩みや痛みの根本原因を探す事」と「より健康になるにはどのようにすればよ
いのか？」という考えを軸にしながら、長年伝統的に使われ、培われてきた知恵とEBM（エビデンスベイスドメディスン/
科学的根拠に基づく医療）として立証された方法の両方からアプローチしてバランスを整えていく為のカウンセリングで
す。

●スクエナーセラピー

セラピー 60分/16,500円 （税込）
フォローアップ 30分/  6,000円 （税込）
お試しプラン 15分/  2,000円 （税込）

Rossian Space Medicine（ロシアの家庭用治療器）宇宙で病気になったら薬は使えません。

スクエナーは1970年中半の電気技師発明で脳神経学のアレキサンダーリベンコ博士の研究で鍼やリフレクソロジーのよう
な反射療法の応用です。双極性のパルスシグナルを皮膚の神経に送り、帰ってくる信号に反応して次の信号を送るバイオ
フィードバック式の治療器を使い神経に相互作用させながら神経の働きを正常にする事でとまってしまった機能を正常にし
たり活気付けたりしながら身体の働きを正常にさせます。大変多くの科学的なエビデンスのある治療法です。
※宇宙シーンでの治療法開発では遅れをとっている日本国内で未だ未だ馴染みの少ない療法です。

自然医療へ
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